OPEDIA
Kompresszids zokni beépitett magneses rézzel

HASZNALATI UTMUTATO

K6szonjuk, hogy termékiinket valasztotta.
A kompresszios zoknikat egész nap és minden nap viselheti. Hosszan tarto viseletre készlltek, igy
akar éjszakai miszakban dolgozik, korbeutazza a vildgot repil6n vagy csak egész nap asztalnal l,
Onnek késziilt.

A CSOMAG TARTALMA:
-1 par magneses Opedia magneses kompresszids zokni beépitett rézzel
TERMEKLEIRAS:

Anyag: nylon
Méret: S (36-38)/M (39-42)

FIGYELMEZTETESEK
A kompresszios terapia kiprobalasa el6tt az alabbi betegségben szenved6knek konzultalniuk kell
orvosukkal:

e  BOlrfert6zés

e  Pangasos szivelégtelenség

e Ischaemia

e Periférias neuropatia

e  Cukorbetegség



Ha az alabbi tiinetek barmelyikét tapasztalja, hagyjon fel a kompressziés zokni hasznalataval:
e Vérkeringés kiesése
e  Kényelmetlenség
e  Pirosodas
e Tyukszem
o iziletifajdalom
e  Bizsergd labérzés
e  Allergias bérreakciok

HASZNALATI UTMUTATO:

e Asérilések elkeriilése érdekében évatosan vegye fel a kompresszids zoknit.

e Ne prébalja meg korommel vagy mas éles targgyal felhizni, nehogy megsériljon.

e Erre kiilondsen tgyeljen, ugyanis a legaprébb sériilés észrevétlen maradhat és a zokni
hirtelen elszakadhat.

e Alegjobb, ha felvétel el6tt feltekeri a zoknit és nagyon dvatosan veszi fel. Levétel soran is
kovesse ezt az eljarast a sérilések elkeriilése érdekében.

e  Hasietve nyujtja vagy huzza, megsériilhetnek benne a szalak.

e Léteznek kompresszids zoknit és harisnydk felvételére hasznalhaté keretek és kesztydk.

A zokni levételét mindig Ulve kezdje. Fogja meg mindkét kezével a szarat és egyetlen folytonos
mozdulattal huzza le.

VISELES HOSSZA:

Igénynek megfelel6en egész nap viselhetd (alvashoz azonban le kell vennie), de hordhatja néhdny
orat is. A kompresszios zokni sok ember szdmara hasznos lehet, de mindenképp beszéljen
kezelGorvosaval, miel6tt az egészségligyi rutinja részévé tenné.

Annak megallapitasahoz, hogy meddig kell viselnie a kompresszids zoknit, érdemes figyelembe
vennie a tapasztalt tlineteket. Példdul, ha edzés utani faradtsagot vagy kellemetlenséget prébal
csokkenteni, probalja meg az edzést kovetGen 3-4 érat hasznalni. Ha a ldbak duzzadasat prébalja
csokkenteni, a kompresszids zoknit még hosszan tartd allas el6tt érdemes felvenni.

Miért nem lehet rajtam alvas kozben?

Alvés kozben nem fogja észrevenni, ha a zokni felgérdil vagy 6sszegy(rédik. Ez elzarhatja a
vérkeringést a lababan. Még ébren észlel ilyen problémat, egy kis kellemetlen érzés nem fogja
felébreszteni.


http://www.runnersworld.com/health-injuries/a20860422/standing-all-day-is-twice-as-bad-as-sitting-for-your-heart/

KARBANTARTASI UTMUTATO

Az Opedia zoknik karbantartasaval jelentGsen meghosszabbithatja élettartamukat. Mosassal
visszaallithatd a zokni rugalmassaga, ezzel biztosithaté a megfelel6 kompresszié. Minden hasznalat
utan ki kell mosni, ugyanis ezzel eltavolithatok a felgyiilemlett olajok és izzadsag, amelyek id6vel az
anyag szakadasahoz vezethetnek.

Kézzel torténé mosas:

e A zoknik mosasa hideg vizben végezhetd a legbiztonsagosabban.

e  Engedjen langyos vizet mosogatdba vagy egy talba és tegyen hozza egy kis mennyiség(i
mosdszert. Ne hasznaljon fehérit6t, folteltavolitdt vagy oblitét.

e  Tegye a zoknit a mososzeres vizbe és hagyja azni 10 percig (Ne hasznaljon forré vizet,
ugyanis a zokni rugalmassaga sértlhet).

e Ovatosan doérzsolje 4t a zoknit a szennyezddéseket és zsirok eltavolitdsahoz. Ha a zoknin
van fels§ szilikon szalag, ligyeljen ra, hogy szennyez6désektdl mentes legyen.

e  Oblitse le vizzel, és finoman nyomja &ssze, de ne csavarja vagy ne feszitse ki, ugyanis
ezzel kart tehet benne.

e  Miutdn kioblitette, nyomja ki bel6le a lehet§ legtobb vizet.

e  Szdritsa szaritdn, ne hasznaljon szaritogépet és tartsa tavol héforrasoktdl, radidtoroktdl
vagy kozvetlen napfénytdl.

e  Ne vasalja vagy hasznaljon vegytisztitdst.

Ne feledje, a kompresszids ruhak hatékonysagukat korilbelll 3 honap utan kezdik elvesziteni és
habar tovabbra is jénak tlinhet az allapotuk, a kompresszid szintje mar a gyari el6irdsnak mar nem
felel meg.

Ujrahasznositasi és artalmatlanitasi utasitasok

hulladékkal egyitt megsemmisiteni. A hulladék ellenGrizetlen artalmatlanitasa
EE kovetkeztében a kdrnyezetre vagy az emberi egészségre gyakorolt esetleges karos
hatasok megel&zése érdekében; gondoskodjon a felelGsségteljes Ujrahasznositasrél az anyagi
er6forrasok fenntarthatd Ujrahaszndlatanak tdmogatasa érdekében. Az eszkoz kidobasakor keresse
fel az erre szolgdld gydjtShelyeket vagy vegye fel a kapcsolatot a keresked6vel, ahol a terméket

E Ez a jel6lés azt jelzi, hogy ezt a terméket az EU-ban nem szabad mas haztartasi

vasdrolta. Az eladd biztosithatja a termék biztonsagos Ujrahasznositasat.

c € A gyarto nyilatkozata arrdl, hogy a termék megfelel az alkalmazandé EK iranyelvek
kovetelményeinek.



